
1 

 

 Возрастные особенности психического развития детей раннего 

возраста (2 – 3 года). 

 В раннем возрасте ребенок при помощи взрослого усваивает основные 

способы использования предметов.  

Основными направлениями развития детей на третьем году жизни 

являются: 

- становление продуктивного целеполагания 

- развитие речевого общения 

- формирование неагрессивного взаимодействия между детьми.  

У  ребенка начинает активно развиваться предметная деятельность, 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного 

поведения, игры, наглядно – действенное мышление.  Общение ребенка и 

взрослого носит ситуативно – деловой характер.  

Продолжается развитие всех органов и физиологических систем, 

совершенствуются их функции. Ребенок становится более подвижным и 

самостоятельным. Расширяется круг общения за счет менее знакомых 

взрослых и сверстников. Общение, овладение предметными действиями, 

приводит ребенка к активному освоению языка, подготавливает его к игре.  

Под влиянием предметной деятельности, общения и игры в раннем возрасте 

развиваются восприятие, память, мышление и другие познавательные 

процессы.  

В ходе совместной предметной деятельности со взрослым продолжает 

развиваться понимание речи. слово отделяется от ситуации и принимает 

самостоятельное значение. Интенсивно развивается активная речь детей. К 

третьему году жизни речь становиться средством общения ребенка со 

сверстниками.  

Развитие предметной деятельности подготавливает ребенка к игре. Он 

хочет все делать сам – в своей самостоятельной сюжетно – отобразительной 

игре воспроизводит с помощью предметов – заместителей отдельные 

простые события повседневной жизни; много и разнообразно играет.  
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Вместе со взрослым ребенок участвует в несложных обучающих и 

подвижных играх, которые в свою очередь обогащают его самостоятельную 

сюжетно  - отобразительную игру.  

В конце раннего возраста возникают предпосылки развития ролевой 

игры. Ребенок уже многое знает и умеет, хочет быть не просто 

«повелителем» вещей», но и распорядителем отношений, т.е. взять на себя 

какую-либо  роль.  

В игре впервые появляется инициатива ребенка в постановке и решении 

игровой задачи, а это является признаком творческого начала в его 

деятельности. 

 

Возрастные особенности психического развития детей 

 младшего дошкольного возраста (3 – 4 года). 

 В младшем возрасте происходит дальнейший рост и развитие детского 

организма, совершенствуются его физиологические функции и процессы. 

Активно формируется костно – мышечная система.  

На четвертом году жизни в число основных направлений психического 

развития входят: 

- становление образа Я – осознанных представленпй о себе и устойчивого 

отношения к себе 

- дальнейшее развитие продуктивного целеполагания 

- взаимоотношения со сверстниками. 

В период от 2,5 до 3,5 лет ребенок переживает так называемый кризис 

трех лет. Он впервые начинает осознавать себя отдельным человеческим 

существом, имеющим собственную волю. Дети борются за 

самостоятельность и уважение к себе, но в то же время ожидают, что 

взрослый будет их направлять и поддерживать.  

На четвертом году жизни продолжается развитие продуктивного 

целеполагания. Между отдельными целями появляется связь. Появляется 

интерес к образцам и возможность воспроизводить их.  
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Трехлетний ребенок – неутомимый деятель. Он с удовольствием будет 

заниматься любым продуктивным трудом. В то же время он еще не способен 

выслушивать долгие рассказы о чем-то, что он не может непосредственно 

воспринимать. Он активно познает и исследует то, с чем он может 

практически действовать. Его способность наблюдать, делать простейшие 

выводы стала более совершенной.  

Ребенок начинает получать удовольствие от того, что он что-то умеет, 

гордится своими умениями. Интерес к средствам и способам практических 

действий создает в этом возрасте уникальные возможности  для становления 

ручной умелости. Если в 2 года ребенок доволен любым результатом работы, 

то в 3 года он становится более критичным, более реально оценивает их, 

сопоставляя результат с образом цели.  

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают 

заменителями других.  

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игре. Они скорее играют 

рядом, чем вступают в активное игровое взаимодействие.   

В этом возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательно управление поведением 

только начинает складываться, во многом поведение ребенка еще 

ситуативно.  Продолжает развиваться половая идентификация детей, что 

проявляется в характере выбираемых сюжетов и игрушек.  

 

 Возрастные особенности психического развития детей 

среднего дошкольного возраста (4 – 5 лет). 

 Пятый год жизни существенно отличается как от предшествующего – 

младшего дошкольного возраста, так и от последующего - старшего. Этот 

возраст является сензитивным для развития детской любознательности.  

К четырем годам речь ребенка становиться для него средством 

общения, средством выражения своих мыслей и рассуждения. Это открывает 
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новые возможности, как для познания мира, так и самостоятельной 

организации совместной деятельности со сверстниками, в первую очередь 

игры.  

Существенно увеличивается значение речи как способа передачи 

разнообразной информации. Рассказ становится теперь эффективный 

способам расширения кругозора детей. Четырехлетний ребенок часто задает 

вопрос «Почему?». Ему становятся интересны внутренние связи явлений, и 

прежде всего причинно – следственные отношения. Дети пробуют строить и 

свои первые умозаключения.  

Еще одна особенность этого возраста – буйный расцвет так 

называемых фантазий. Именно на пятом году жизни дети начинают 

рассказывать невероятные истории.  

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста 

появляются игровые взаимодействия.  Они указывают на то, что ребенок 

начинает отделять себя от принятой роли. Игровые действия начинают 

выполняться не ради самих действий, а ради смысла игры.  Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействия детей.  

Эмоциональные реакции детей становятся более стабильными, 

уравновешенными.  Если у ребенка нет актуальных причин для переживаний 

– это жизнерадостный человечек, который преимущественно прибывает в 

хорошем расположении духа. Дети не так быстро и резко утомляются, они 

становятся психически более выносливы (что связано в свою очередь и с 

возрастающей психической выносливостью).  

У детей этого возраста начинает складываться произвольное 

запоминание, развивается образное мышление.  

Изменяется характер общения ребенка со взрослым – ведущим 

становится познавательный мотив. У детей формируется потребность в 

уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной 

похвала. Это приводит к повышенной обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость  представляет сособй возрастной фенромен.  
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Взаимоотношения со сверстниками характеризуются 

избирательностью. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах 

начинают выделяться лидеры. Появляется конкурентность, 

соревновательность, что ведет к детализации образа Я ребенка. 

Основными направлениями развития ребенка этого возраста являются: 

- способность оперировать в уме представлениями о предметах и событиях, 

т.е. выполнение внутренних, а не только практических внешних действий 

- новые взаимоотношения со сверстниками.  

 

 Возрастные особенности психического развития детей 

старшего  дошкольного возраста (5 - 7 лет)  

В старшем дошкольном возрасте лет в психике ребенка наблюдаются 

принципиально новые образования: 

- произвольность психических процессов (восприятия, внимания, памяти) 

- изменения в образе «Я» 

- особенности общения сверстников. 

 На шестом году жизни  в детских целях  появляется другое 

содержание. Дети стараются как-то повлиять на себя самого, свою память, 

внимание, восприятие, для того, чтобы овладеть и управлять ими. Это новое 

изменение в деятельности и её целях и есть произвольность психических 

процессов, которая характеризуется следующим: 

 Осуществление того или иного психического процесса становиться 

целью  (запомнить, говорить и пр.) 

 Ребенок осознает эту цель, т.е. отдает себе отчет в том, что он именно 

запоминает поручение, обдумывает ответ на загадку, и т.д. 

 Психические процессы как бы отделяются от практической 

деятельности и общения, частью  которых они прежде были (ребенок играет 

и попутно запоминал названия машин). Они становятся самостоятельными. 

Изменения в образе Я связаны с тем, что после 6 лет наряду с 

представлениями о том, каков ребенок на сегодняшний день, т.е. Я – 
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реальное, появляются представления о том, кем и каким он хотел бы быть, - 

Я –идеальное, и представления о том, кем и каким он не хотел бы быть ни в 

коем случае, - Я – отвергаемое. Разумеется, этот процесс еще только 

зарождается, и потому имеет несколько специфичные формы.  Так. Я – 

идеальное у дошкольника приобретает форму желания быть похожим на 

какой-либо персонаж сказки, фильма, знакомого человека. Ребенок может 

воображать себя этим персонажем. Не играть его роль, а именно воображать, 

приписывая себе его качества.  

Появление Я-идеального является психологической предпосылкой 

становления учебной мотивации.  

 Еще одно важное событие, происходящее в психике детей 5-7 лет – это 

изменения в общении со сверстниками. В этом возрасте сверстник 

приобретает по-настоящему серьезное значение в жизни каждого ребенка.  В 

группе возникают симпатии и антипатии. 

Продолжается половая идентификация детей со взрослыми.  

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности, структурированием игрового пространства, высокой 

продуктивностью изобразительной деятельности,  применением обобщенных 

способов обследования предметов. Восприятие в этом возрасте 

характеризуется анализом сложных форм объектов, развитие мышления 

сопровождается освоением мыслительных средств, развиваются умения 

обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 

речь, образ Я. 

 

Педагог-психолог: Синюшкина С.В. 


