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I. Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

Рабочая программа построена на основе 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ п. 6 ст. 28; 

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 «Обязанности и ответственность педагогических работников»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 53776) в федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 

образования, 

 Конвенцией о правах ребенка ООН; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрирован 

27.01.2023 № 72149) 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи» 

 Рабочая программа соотнесена с основной образовательной программойМБДОУ ДС «Родничок» г.Волгодонска, построенная на 

основе ФОП ДО и ФГОС ДО 

 Положении о Рабочей программе воспитателя в МБДОУ ДС «Родничок»г.Волгодонска 

1.2. Цель, задачи, принципы 

Цель: программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Цель РП достигается через решение следующих задач, основанных на задачах Федеральной программы 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы 

ДО; 



 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, 

права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения  

к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных 

особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей)  

в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

РП построена на следующих принципах Федеральной программы ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего идошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие  

в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников3 (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.3. Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам) 



 У ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, 

повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

 Ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания 

(одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

 Ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

 Ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; 

 Ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

 Ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 Ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких 

средств и в какой последовательности продвигаться к цели; 

 Ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные 

в общение; может обращаться с вопросами и просьбами; 

 Ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; 

 Ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

 Ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных пространственных и временных 

отношениях; 

 Ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

 Ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует 

первоначальные представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

 Ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и их особенностях, проявляет 

положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред 

живым объектам; 

 Ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения; 

 Ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

 Ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно 

сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

 Ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение многих предметов, 

находящихся в его повседневном обиходе; 

 Ребёнок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за больным" и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет 

цель ("Я буду лечить куклу"). 

1.4. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 



РАННИЙ ВОЗРАСТ (ОТ ОДНОГО ГОДА ДО ТРЁХ ЛЕТ) 

 ВТОРАЯГРУППАДЕТЕЙРАННЕГОВОЗРАСТ (ВТОРОЙГОДЖИЗНИ) 

Росто-весовыехарактеристики 
Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум годаммальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки 

- 12,6 кг.Ежемесячная прибавка в весе составляет200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 88,3 см, а 

девочек -86,1см. 

Функциональноесозревание 
Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной ицентральной нервной системы. 

Повышается работоспособность нервных центров. Общее времясна,практическиполностьюподчиненногосуточнойритмике, составляет11-

12часов. 

Развитиецентральнойнервнойсистемынаэтомэтапехарактеризуетсязамедлениемростовых процессов, снижением скорости 

увеличения объема головного мозга и формированиемнервных связей. 

Начинаяс16-18-тимесяцевуровеньразвитиямускулатурыинервнойсистемыобеспечивает рефлекторную деятельность по контролю 

выделительной системы. К двум годам 

убольшинствадетейночноемочеиспусканиепрекращается,хотявремяотвремениономожетповторятьсяумногихизнихигораздопозднееврезуль

татенарушенияпривычныхвидовповседневнойактивности,нафонеболезни,вслучаяхперевозбужденияребенкаили испуга. 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего 

психическогоразвития.Преимущественноформируетсяподкорковыйуровеньорганизациидвижения,включающийформированиеритма,темп

а,тонуса.Вседвиженияформируютсянаоснованииритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать ритмичность 

(движенияпод ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). Подавляющие большинство детей (90%)может хорошо ходить (в год 

и два месяца); строить башню из двух кубиков (в полтора года);подниматься по ступенькам (в год и десять месяцев); пинать мяч (к двум 

годам). На развитиеосновныхдвиженийребенкачастичновлияютпропорцииеготела:короткиеноги,длинноетуловище, большая голова. 

Ребенок до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда можетвовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. 

Вследствие недостаточногоразвития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, например,ходить с 

мамой «только за ручку». Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся 

свободнопередвигатьсянапрогулке:онивзбираютсянабугорки,ходятпотраве,перешагиваютчерезнебольшие препятствия, например, палку, 

лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. Вподвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно 

кружатся наместе. Даже в начале второго года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже(приставным шагом) и на 

шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают подскамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей 

кроме основных развиваются 

иподражательныедвижения(мишке,зайчику).Впростыхподвижныхиграхипляскахдетипривыкаюткоординироватьсвоидвиженияидействияд

ругсдругом.Вполторагодадетиспособны рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети все 

лучшеконтролируют простые движения, а затем объединяют их во все более сложные и согласованныесистемы. 

Психическиефункции.Восприятиестановитсяведущейпсихическойфункцией.Совершенствуется зрительное восприятие и 



становится ведущим. Вместе с тем, дети полутора –двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его части. 

В областивосприятия происходит формирование перцептивных действий и предметных эталонов. Функцияперцептивныхдействий-

ориентировочная,обследованиеперцептивныхсвойствобъектанаосновеэталонов.Формированиенаглядно-

действенногомышлениякакотраженияскрытыхсущностных связей и отношений объектов происходит на основе развития восприятия и в 

ходеовладения ребенком предметно-орудийными действиями. Первоначально перцептивные 

действияпредставляютсобойразвернутыевнешниедействия.Помереовладенияречьювосприятиеначинает приобретать черты 

произвольности. Слово начинает регулировать восприятие 

ребенка.Померевзросленияинакопленияопытадетиприобретаютспособностьприниматьиодновременноперерабатыватьвсебольшеинформац

ии,сопоставляязнаниеочастиицелом.Появляютсязачаткиэкспериментирования.Физическийопытстановитсяосновойобобщений.Последоват

ельностьовладенияобобщениями:наоснованиицвета(отгодадогодаисемимесяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); 

функциональные обобщения (от двух дотрехлет). 

Входеформированияуменияиспользоватьорудияребенокпроходитчетырестадии:целенаправленных проб, «подстерегания», 

навязчивого вмешательства, объективной 

регуляции.Особенностипредметнойдеятельности:педантизм,рукаподстраиваетсяподпредмет,функциональная сторона действия опережает 

операциональную (знание действия опережает егореализацию). Логика развития действия: неспецифичные действия - функциональные 

действия -выделениеспособадействия-переносдействия(содногопредметанадругой,изоднойситуациив другую). Предметно-орудийные 

действия формируются только в сотрудничестве со 

взрослым.Функциивзрослоговформированиипредметныхдействий:показ,совместныедействия,поощрениеактивныхпробребенка,словесные

указания.Предметнаядеятельностьстановитсяосновойразвитиянаглядно-

образногомышлениячерезпредставленияоцелидействияиожидаемом результате, выделение соотношений и связей между предметами, 

условий реализациидействий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить дваосновных этапа. Первый (от года до года и 

шести-восьми месяцев) - переходный, со 

следующимиособенностями:интенсивноеразвитиепонимания,активнойречипочтинет;активнаяречьсвоеобразна по лексике, семантике, 

фонетике, грамматике, синтаксису. Второй период (от года ивосьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. Связи между 

предметом (действием)и словами, их обозначающими, формируются значительно быстрее, чем в конце первого года(«взрыв 

наименований»). При этом понимание речи окружающих по-прежнему опережает умениеговорить. Установлена четкая зависимость 

между качеством языковой стимуляции в 

домашнемокруженииребенкаиразвитиемегоречи.Детиусваиваютназванияпредметов,действий,обозначения некоторых качеств и 

состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность иповедение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том 

числе составляющиеоснову сенсорного воспитания. Самые первые слова обозначают те предметы, с которыми ребенокможет играть (мяч, 

машинка и т. п.). Поскольку в окружении каждого ребенка набор предметов, скоторыми он может так или иначе взаимодействовать, 

различен, то и первоначальный словарныйзапас каждого ребенка уникален. Научившись употреблять слова применительно к 

определеннойситуации,детивскореначинаютиспользоватьихвописанияхдругихситуаций,незамечаяпроизводимой нередко подмены их 



истинного значения. В процессе разнообразной 

деятельностисовзрослымидетиусваивают,чтоодноитожедействиеможетотноситьсякразнымпредметам: «надень шапку, надень колечки на 

пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и 

мышленияявляетсяформирующаясянавторомгодужизниспособностьобобщения.Слововсознанииребенканачинаетассоциироватьсянесодни

мпредметом,аобозначатьвсепредметы,относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, размеру и даже внешнему виду 

(куклабольшая и маленькая). Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. Кполуторагодамонравенпримерно20-

30словам.Послегодаивосьми-десятимесяцевпроисходит скачок, и активно используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем 

многоглаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и 

т.д.),атакжепредлоги.Упрощенныеслова(«ту-ту»,«ав-

ав»)заменяютсяобычными,пустьинесовершеннымивфонетическомотношении.Послеполуторалетребенокчащевсеговоспроизводитконтурс

лова(числослогов),наполняяегозвуками-заместителями,болееилименееблизкимипо звучанию слышимомуобразцу. 

Удвухлетнихдетейпредметнаяиграстановитсяболеесложной,содержательной.Вполторагодадетиузнаютопредназначениимногихвещ

ей,закрепленномвкультуреихсоциальногоокружения,исэтихпориграстановитсявсеболеесимволической.Образы,которые используют дети 

в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры в раннемдетстве:напервомэтапе(одингод)играноситузко-

подражательныйхарактер,представляетсобойспецифическоеманипулированиепредметом,сначаластрогоопределенным,которыйпоказалвзр

ослый,азатемидругими.Навторомэтаперепертуарпредметныхдействийрасширяется,иуженетолькосампредмет,ноиуказаниевзрослоговызыв

аютдействияисложные цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех лет) возникают 

элементывоображаемойситуации,составляющейотличительнуюособенностьигры:замещениеодногопредметадругим. 

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными 

(пирамиды,матрешкиидр.),строительнымматериаломисюжетнымиигрушками(куклысатрибутамикними пр.). Эти действия ребенок 

воспроизводит и после показавзрослого, и путем 

отсроченногоподражания.Постепенно,изотдельныхдействийскладываются«цепочки»,ималышучитсядоводить предметные действия до 

результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их поцвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу забор, 

паровозик, башенку идругиенесложныепостройки.Детиактивновоспроизводятбытовыедействия,доминируетподражание взрослому. Дети 

начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла)на другие (мишки, зайцы и другие мягкие игрушки); они активно 

ищут предмет, необходимый длязавершениядействия(одеяло,чтобы уложитькуклуспать;мисочку,чтобынакормить мишку). 

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со 

взрослым,основнымихарактеристикамикоторогоявляются:стремлениепривлечьвниманиексвоейдеятельности;поискоценкисвоихуспехов;о

бращениезаподдержкойвслучаенеуспеха;отказот 

«чистой»ласки,нопринятиееекакпоощрениесвоихдостижений.Принципиальноважнойявляетсяпозицияребенкаориентациинаобразецвзросл

ого,позицияподражанияисотрудничества,признанияпозитивногоавторитетавзрослого.Формированияэмоциональнойпривязанности: 

индивидуализация привязанности; снижение сепарационной тревоги. 

Появляютсяпервыесоциальныеэмоции,возникающиепреимущественнопотипузаражения:сочувствие,сорадование. На втором году жизни у 

детей при направленной работе взрослого 



формируютсянавыкивзаимодействиясосверстниками:появляетсяиграрядом;детимогутсамостоятельноиграть друг с другом в разученные 

ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»).Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к непониманию и 

трудностям общения.Ребенокможетрасплакатьсяидажеударитьжалеющегоего.Онактивнопротестуетпротиввмешательства в свою игру. 

Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, чтостоит рядом. Отобрав ееу соседа, но не зная, что делать дальше, 

малыш ее просто бросает.Общение детей в течение дня возникает, как правило, в процессе предметно-игровой 

деятельностиирежимныхмоментах,а поскольку предметно-игровые действия исамообслуживание 

толькоформируются,самостоятельность,заинтересованностьвихвыполненииследуетвсяческиоберегать.Детейприучаютсоблюдать«дисципл

инурасстояния»,иониосваиваютумениеигратьидействоватьрядом,немешаядругдругу,вестисебявгруппесоответствующимобразом:нелезть в 

тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь вспальне и т.д. При этом они пользуются 

простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «нехочу»и др. 

Саморегуляция.Овладениетуалетнымповедением.Формированиеосноврегуляцииповедения.Вречипоявляютсяоценочныесуждения:

«плохой,хороший,красивый».Ребеноковладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, 

приобретаетнавыкиопрятности.Совершенствуетсясамостоятельностьдетейвпредметно-игровой деятельности и самообслуживании. С 

одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка вовсех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть 

рядом, не мешаядругим,помогать,еслиэтопонятноинесложно).Всеэтоявляетсяосновойдляразвитиявбудущем совместной игровой 

деятельности. 

Личность.Появляютсяпредставленияосебе,втомчислекакпредставителепола.Разворачиваютсяярковыраженныепроцессыидентифик

ациисродителями.Формируютсяпредпосылкисамосознаниячерезосуществлениеэффективныхпредметных действий. 

Перваямладшаягруппа(третийгоджизни) 

Росто-весовыехарактеристики 
Среднийвесмальчиковсоставляет14,9кг,девочек–14,8кг.Средняядлинателаумальчиковдо 95,7 см,удевочек– 97,3см. 

Функциональноесозревание 
Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной 

ицентральнойнервнойсистемы.Совершенствуютсяформыдвигательной активности. 

Развитиемоторики.Дифференциацияразвитиямоторикиумальчиковидевочек.Умальчиков опережающее развитие 

крупноймоторики(к трем 

годаммальчикимогутосваиватьездунавелосипеде);удевочекопережающееразвитиемелкоймоторики(координированныедействиясмелкими 

предметами). 

Психическиефункции.Продолжаетразвиватьсяпредметнаядеятельность,ситуативно-деловое общение ребенка со взрослым; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формыпроизвольногоповедения,игры,наглядно-

действенноемышление.Развитиепредметнойдеятельностисвязаносусвоениемкультурныхспособовдействиясразличнымипредметами.Разви

ваютсядействиясоотносящиеиорудийные.Умениевыполнятьорудийныедействияразвивает произвольность, преобразуя натуральные 

формы активности в культурные на основепредлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, 

нои образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со взрослымипредметной деятельности продолжает 



развиваться понимание речи. Слово отделяется от 

ситуациииприобретаетсамостоятельноезначение.Детипродолжаютосваиватьназванияокружающихпредметов,учатсявыполнятьпростыесло

весныепросьбывзрослыхвпределахвидимойнаглядной ситуации. Количество понимаемыхслов значительно возрастает. 

Совершенствуетсярегуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать нетолькоинструкцию, 

нои рассказ взрослых. 

Интенсивноразвиваетсяактивнаяречьдетей.Ктремгодамониосваиваютосновныеграмматические структуры, пытаются строить 

простые предложения, в разговоре со взрослымиспользуют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 

слов. Кконцутретьегогодажизниречь становитсясредством общенияребенкасосверстниками. 

Ктретьемугодужизнисовершенствуютсязрительныеислуховыеориентировки,чтопозволяетдетямбезошибочновыполнятьрядзаданий:

осуществлятьвыбориздвух-трехпредметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется 

слуховоевосприятие,прежде всегофонематическийслух.Ктремгодамдетивоспринимаютвсезвукиродногоязыка, нопроизносят 

ихсбольшимиискажениями. 

Основнойформоймышлениястановитсянаглядно-действенная.Ееособенностьзаключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путемреальногодействия спредметами.  Размышляяоб отсутствующихлюдях илипредметах,дети 

начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением символическогомышления-

способностипозапечатленнымпсихологическимобразам-

символампредметоввоспроизводитьихвтотилииноймомент.Теперьонимогутпроделыватьнекоторыеоперациинес реальными предметами, а 

с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство 

значительноболеесложной,чемпрежде,работыдетскогомышления.Переходотконкретно-чувственного 

«мышления»кобразномуможетосуществляться напротяжениидвухлет. 

Детскиевидыдеятельности.Вэтомвозрастеудетейформируютсяновыевидыдеятельности: игра, рисование, конструирование. Игра 

носит процессуальный характер, главное вней-

действия.Онисовершаютсясигровымипредметами,приближеннымикреальности.Всерединетретьегогода жизни появляются 

действияспредметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 

ужеспособенсформулироватьнамерениеизобразитькакой-либопредмет.Типичнымявляетсяизображениечеловекаввиде«головонога»- 

окружности иотходящихотнеелиний. 

Коммуникацияисоциализация.Натретьемгоду жизниотмечаетсяроставтономиииизменение отношений со взрослым, дети 

становятся самостоятельнее. Начинает формироватьсякритичностьк собственнымдействиям. 

Саморегуляция.Длядетейэтоговозрастахарактернанеосознанностьмотивов,импульсивностьизависимостьчувствижеланийотситуаци

и.Детилегкозаражаютсяэмоциональнымсостояниемсверстников.Однаковэтотпериодначинаетскладыватьсяипроизвольностьповедения.Она

обусловленаразвитиеморудийныхдействийиречи. 

Личность.Удетейпоявляютсячувствагордостиистыда,начинаютформироватьсяэлементысамосознания,связанныесидентификацией

сименемиполом.Ребенокосознаетсебякакотдельногочеловека,отличногоотвзрослого.УнегоформируетсяобразЯ.Завершаетсяраннийвозраст



кризисомтрехлет,которыйчастосопровождаетсярядомотрицательныхпроявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со 

взрослым и др. Кризис можетпродолжатьсяот несколькихмесяцевдодвухлет. 

 
 

1.5. Инструментарий педагогической диагностики 

 Карта наблюдение за ребенком в период адаптации Е.О. Смирнова  

Индивидуальные карты достижений ребенка (наблюдения за ребенком в период адаптации).Приложение №1 

Два раза в год перед индивидуальными собеседованиями с родителями педагоги заполняют карты достижений детей по 

специальной схеме опосредованного исследования их развития.  

Результаты, заносимые педагогами в дневники наблюдений, «Индивидуальные карты достижений ребенка», информация в 

портфолио служат для анализа профессиональной деятельности, взаимодействия с семьями, изучения характеристик образования детей. 

По ним не осуществляется аттестация педагога, и они не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей, что отвечает требованиям ФГОС дошкольного образования. 

В соответствии с направлениями Программы «Индивидуальная карта достижений ребенка» содержит 5 основных разделов анализа и 

оценки развития: 

• социально-коммуникативное развитие, 

• познавательное развитие, 

• речевое развитие, 

• художественно-эстетическое развитие, 

• двигательное развитие. 

В «Индивидуальной карте достижений ребенка» раннего возраста от 1,5 до 3 лет применяется трехуровневая шкала 

педагогической оценки развития, которая имеет условные обозначения: 

0 — эта способность отсутствует у ребенка, 

1 — ребенок начал проявлять эту способность в последнее время, 

2 — ребенок проявляет эту способность уверенно. 

Для того чтобы наиболее точно зафиксировать в карте достижения ребенка до 3 лет, необходимо иметь в предметно-

пространственной развивающей среде следующий набор материалов: 

1. Предметы для уборки мусора со стола и с пола. 

2. Корзинку с одеждой для одевания и раздевания. 

3. Мяч. 

4. Трехколесный велосипед. 

5. Набор коробочек, баночек с крышками. 

6. Набор для нанизывания бус. 

7. Набор с ножницами. 



8. Набор с замками. 

9. Пирамидки и кубики. 

10. Пазл с вкладками. 

11. Корзинку с холодными и теплыми предметами. 

12. Набор: расческа, ложка, вилка, кружка. 

Эти материалы всегда находятся среди других дидактических пособий в предметно-пространственной развивающей среде, и педагог 

имеет возможность наблюдать работу с ними каждого ребенка, фиксируя его достижения в таблицу. Если же возникает потребность 

единовременной проверки достижений ребенка, их выделяют из подготовленной среды и проводят индивидуальное занятие в отдельном 

помещении.Карта наблюдения за ребенком в период адаптации (Приложение №1) 

 
 

Наблюдение ведётся в течение всего периода адаптации, чтобы проследить, как быстро ребёнок привыкает к яслям, по каким 

направлениям отмечаются более благоприятные, а по каким — менее благоприятные изменения. Для фиксации можно использовать 

разные способы: 

— цифровую шкалу ( трёх- или пятибалльную); 

— условные обозначения (плюс, минус, галочка); 

— словесные обозначения (например, «постоянно», «часто», «редко», «никогда»). 

В случае необходимости в графе «Примечания» делаются короткие записи, дополняющие предложенную схему. 

 

 

Индивидуальные карты достижений ребенка (за развитием ребенка)Приложение №2 

Карта наблюдение за развитием ребенка Е.О. Смирнова   
Работа с картой развития. Воспитатель должен выделить время для работы с картой, встроив его в распорядок дня и недельное 

расписание. Если в группе работают несколько педагогов, они распределяют между собой детей, за которыми ведут наблюдение, и заполняют 

соответствующие карты. 

Чтобы отслеживать все области развития каждого ребёнка, следует использовать разные ситуации в течение дня. При заполнении карты 

воспитатель суммирует свои впечатления за период наблюдения в течение дня или недели. В карту не следует заносить наблюдения, 

накопленные за один-два дня, так как достоверный вывод о развитии ребёнка можно сделать лишь на основании повторяющихся особенностей 

поведения малыша в разных ситуациях. 

 

Заполнять карту можно разными способами. Лучше всего пользоваться словами: 

• «обычно» (когда качество проявляется постоянно или достаточно часто); 

• «изредка» (когда качество проявляется время от времени); 

• «нет» (когда качество не проявляется никогда). 



Заполнив карту наблюдения, воспитатель получает целостное представление о развитии ребёнка на данном возрастном этапе, о его 

достижениях и проблемных зонах. На основании этой карты он может строить педагогический процесс с учётом индивидуальных особенностей 

малыша. 

Планирование педагогической работы на основе наблюдений. Карта развития — не тест. Работа с ней не требует подсчёта баллов и 

строгой оценки. С её помощью можно составить представление о развитии ребёнка, его индивидуальных особенностях и в случае 

необходимости определить направление коррекционной работы. Результатом наблюдений должно стать определение конкретных целей 

педагогической работы с ребёнком, реализация этих целей и последующая фиксация изменений в соответствующей сфере развития ребёнка. 

С целью получения общей характеристики группы и индивидуальных особенностей каждого ребёнка внутри группы можно составить 

индивидуально-групповую карту развития. Эта карта по содержанию аналогична предыдущей, но отличается по форме. Для того чтобы карта 

не была слишком громоздкой, её можно представить в виде отдельных карт по каждому направлению развития. 

 

 

 

 

 

 

 

 

II.Содержательный раздел  

2.1. Планирование образовательной деятельности детей по всем пяти образовательным областям ФГОС ДО и ФОП ДО, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности 

 

Образовательные области Инструментарий  для решения задач ОП ДОО на основе ФОП ДО 

Социально-коммуникативное развитие 

С1до2 лет 

1. Эмоционально-положительное состояние 

детей в период адаптации к ДОО; 

 

2. Непродолжительные контакты со 

сверстниками, интерес к сверстнику; 

3. Элементарные представления: о себе, 

близких людях, ближайшем предметном 

окружении; 

4. Получения опыта применения правил 

1. Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Вторая группа раннего возраста (2–3 года). 

2. Коломийченко Л.В. Комплект настольно-печатных игр по развитию социальных 

компетенций дошкольников. Вторая младшая группа, средняя группа, старшая группа, 

подготовительная группа ДОО. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018 

3. Наглядно-тематический комплект "Освоение детьми раннего возраста культурно-

гигиенических и трудовых навыков." Алгоритм в картинках. 24 цветные иллюстрации на картоне 

 к.п.н. Кудрявцева Е. А., Пермякова М. А.(Учмаг) 

 



социального взаимодействия. 

2-3 лет 

1. Игровой опыт ребёнка,  

2. Доброжелательные взаимоотношения 

детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость в ходе привлечения к 

конкретным действиям помощи, заботы, 

участия; 

3. Элементарные представления о людях 

(взрослые, дети), их внешнем виде, 

действиях, одежде, о некоторых ярко 

выраженных эмоциональных состояниях 

(радость, грусть), о семье и ДОО; 

 

Познавательное развитие 
 

1.Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

2.Окружающий мир 

3.Природа 

 

1.Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений: 

2.Вторая группа раннего возраста (2–3 года) 

3.Венгер Л.А., Пилюгина Э.Г., Венгер Н.Б. Воспитание сенсорной культуры ребенка от рождения 

до 6 лет. — М.: Просвещение, 1988 

4.Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Вторая группа раннего возраста 

(2–3 года). 

5.Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности: Вторая группа раннего возраста (2–3 года). 

 6.Теплюк С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2–4 лет 

7.Тимофеева Л.Л. Ребенок и окружающий мир. Альбом наблюдений. Комплект пособий для 

занятий во второй младшей, средней, старшей и подготовительной группах в детском саду и 

семье. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018 

8.Тимофеева Л.Л. 52 творческих задания на каждую неделю года. Папка для игр и занятий в 

детском саду и дома. Вторая младшая группа. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018 

9.Бережнова О.В., Тимофеева Л.Л. Ребенок и окружающий мир. Комплект дидактических 

материалов для занятий с детьми. Вторая младшая, средняя, старшая и подготовительная к школе 

группы детского сада. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018 

10.Касаткина Е.И., Лыкова И.А. Дидактические игры для развития детей раннего возраста: уч.-

метод. пособие. — М.: Цветной мир, 2016 

11. Сенсорное развитие детей 2-3 лет. Цвет. Форма. Размер. Дидактические игры и упражнения 

для организации совместной деятельности воспитателя и детей раннего возраста: 8 



дидактических карт формата А4 на картоне и электронное пособие Серия Наглядно-

тематический уголок в ДОО с мультимедийным сопровождением Составитель к.п.н. Кудрявцева 

Е.А. (Учмаг) 

12.Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по 

программе "От рождения до школы" под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой. Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) Небыкова О.Н. (Учмаг) 

Речевое развитие 

С1до2 лет 

(см. ФОП) 

2-3 года 

1) Формирование словаря: 

2) Звуковая культура речи: 

3) Грамматический строй речи: 

4) Связная речь 

5) Интерес к художественной литературе 

 

 1.Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2–3 года).  

2.Герова В.В. Правильно или неправильно: Для работы с детьми 2–4 лет.  

3.Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2–3 лет. 

4.Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1–3 года. 

5.Колдина Д. Н. Развитие речи с детьми 1–3 лет. 

6.Колдина Д. Н. Рисование с детьми 2–3 лет. Конспекты занятий. 

7.  Рузская А.Г., Мещерякова С.Ю. Развитие речи. Игры и занятия с детьми раннего возраста. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2007. – 64 с. 

8. Смирнова Е.О., Холмогорова В.М. Развитие общения детей со сверстниками. Игры и 

занятия с детьми 1-3 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. – 64 с. 
9.Ушакова О.С., Лыкова И.А. Беседы по картинкам (интеграция речевого и художественно-

эстетического развития). — М.: Цветной мир, 2016.  

Художественно-эстетическое развитие 

 
1.приобщение к искусству 

изобразительная деятельность 

2.конструктивная деятельность 

3.музыкальная деятельность 

4.театрализованная деятельность 

5.культурно-досуговая деятельность 

 

1. 1.Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 2–3 лет. Конспекты занятий. 

2. 2.Колдина Д. Н. Лепка с детьми 2–3 лет. Конспекты занятий. 

3. 3.Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду: Для работы с детьми 2–7 лет. 

4. 4.Комарова Т.С. Детское художественное творчество: Для работы с детьми 2–7 лет. 

5. 5.Лыкова И.А. Демонстрационный материал. Изобразительная деятельность в детском саду. 

6.Тематические папки: «Веселый цирк», «Далекий космос», «Динозаврики», «Домашний 

натюрморт», «Зоопарк», «Игрушки», «Кто гуляет во дворе», «Кто пасется на лугу» и др. — М.: 

Цветной мир, 2014.  
7.Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Вторая младшая группа: уч.-метод. пособие. 

— М.: Цветной мир, 2016. 
8.Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2–7 лет 

«Цветные ладошки». — М.: Цветной мир, 2014.  
9.Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая младшая группа: уч.-метод. 

пособие. — М.: Цветной мир, 2014 
10.Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Вторая младшая группа: уч.-метод. пособие. — 

М.: Цветной мир, 2015. 



 

 

 

11.Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Первая младшая группа: уч.-метод. пособие. — 

М.: Цветной мир, 2016.  
12.Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Ранний возраст: уч.-метод. пособие. — М.: 

Цветной мир, 2016. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Первая младшая 

группа: уч.-метод. пособие. — М.: Цветной мир, 2014.  
13.Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Ранний возраст: уч.-метод. 

пособие. — М.: Цветной мир, 2015. 
13.Петрова В. А. Музыка-малышам. 1-2 года. ФГОС  

14.Александрова Е. . Малышарики. Волшебные раскраски (водные) На речке 

15. Художественно-эстетическое развитие: комплексные занятия. Группа раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) Павлова О. В. (Учмаг) 

Физическое развитие  

Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения). 

Подвижные игры и игровые упражнения 

Формирование основ здорового образа жизни 

 

1.Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2–3 лет. 

2.Казина О. Б. Совместные физкультурные занятия с участием родителей (для занятий с детьми 

2–5 лет) 
3.Колдина Д. Н. Подвижные игры и упражнения с детьми 1–3 лет.. 
4.Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 2–3 года. 

5.Вавилова Е.Н. «Учите бегать, прыгать, лазать, метать». М. Просвещение, 1983 

 

 

2.2.Планирование образовательной деятельности, осуществляемая в ходе режимных процессов включая: виды деятельности и 

культурные практики и региональный компонент, совместную непрерывную образовательную деятельность взрослого и детей, 

направленную на становление первичной ценностной ориентации и социализации, игра-занятие, организацию ППРС для 

поддержки детской инициативы, поддержку индивидуальности ребенка (Приложение №3) 

 

2.3.РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ В РАННЕМ ВОЗРАСТЕ 

Воспитание патриотических, духовно-нравственных качеств подрастающего поколения осуществляется через познание детьми  

семьи, детского сада, родного двора, в котором они живут. В этом возрасте все приобщение к региону идет через родителей, поэтому 

планирование мероприятий должно быть направленно на семью. 

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций 

средствами традиционной народной культуры родного края. Образовательный процесс ДОУ осуществляется с учетом национально-

культурных традиций Донского края, включающий следующие компоненты:  



 познавательный компонент – информационная  база, все, что составляет содержание истории, культуры, традиций Донского 

края;  

  эмоционально-нравственный компонент – это эмоционально- 

чувственная сторона личности, связанная с ее ценностями, идеалами, мотивами, желаниями, стремлением к саморазвитию, 

самореализации;  

 поведенческий компонент - это психологическая готовность личности к реализации своих функций участника 

социокультурного процесса, выражающийся в конкретных поступках, поведении, отношении.  

Развитие детей с учетом регионального компонента ДОУ осуществляется на основе авторской программы «История донского 

края» Н.В. Елжовойи реализуется: 

на занятиях; 

в совместной деятельности; 

во время проведения режимных моментов; 

самостоятельной деятельности детей.  

Работа по созданию условий в приобщении детей к истории, культуре родного края ведется по следующим направлениям: 

организация предметно-развивающей среды; 

организация разнообразных форм работы с детьми; 

 сетевое сотрудничество с социальными партнерами. 

Вся работа по ознакомлению детей с Донским краем ведется во взаимосвязи со всеми педагогами, а также с окружающим 

социумом: детской библиотекой, городским краеведческим музеем, выставочным залом музея «Родник» МБДОУ ДС «Родничок» 

г.Волгодонска, поддерживает сотрудничество с казаками Всевеликого войска Донского.   

 

 

 

Направления регионального компонента 

Направление Содержание направления Сроки 

1 2 3 

Природа 

родного края 

 

Природные зоны и памятники природы родного края.  

Календарь погоды «на моем участке, во дворе дома солнце, ветер, туча, дождь, снег и т.д. – я 

умею изменения называть. Мама с папой календарь свой индивидуальный презентовать 

ЦЕЛЬ:Создание семейных календарей наблюдения, направленных на изменения в растительном 

и животном мире, происходящие в разные времена года. 

 

В течение года. 

 

 

 

 

 



Акция «Мама и папа, я- трудовая семья»  

ЦЕЛЬ: Организация активных форм трудовой деятельности (в саду, огороде и пр.),  

 

Маршрут в мой двор 
ЦЕЛЬ: Совместная познавательная деятельности в природе двора  

 

Консультация для родителей «Как научить ребенка не рвать цветы?» 

ЦЕЛЬ: Природоохранная деятельность 

 

Сентябрь-октябрь. 

 

 

В течение года. 

 

Октябрь. 

 

История и 

культура 

родного края 

 

Историческое прошлое родного города (села).  

СОЗДАНИЕ КАРТЫ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ 

ЦЕЛЬ: Культурно-исторические объекты (театры, музеи, библиотеки, памятники истории), 

созидательное и боевое прошлое, традиции, легенды края.  

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ МАРШРУТЫ 

ЦЕЛЬ: Разработка совместно с родителями и специалистами образовательных маршрутов 

выходного дня к историческим, памятным местам района и города, с посещением учреждений 

культуры. 

ПЛАНИРУЕМ ВМЕСТЕ 

ЦЕЛЬ: участие в мероприятиях, проводимых в городе (селе, станице, хуторе); в происходящих 

события детского сада 

Ноябрь. 

 

 

 

 

Декабрь. 

 

 

 

В течение года. 

Искусство 

родного края 

 

 Работа в области изобразительного искусства: 

ОРГАНИЗАЦИЯ ВЫСТАВОК, ОФОРМЛЕНИЕ ПОМЕЩЕНИЙ К ПРАЗДНИКАМ, 

СОЗДАНИЕ ДИЗАЙН-ПРОЕКТОВ ПО ОФОРМЛЕНИЮ ТЕРРИТОРИИ ДЕТСКОГО 

САДА И ДР 

ЦЕЛЬ: познание воспитывающими взрослыми произведения изобразительного искусства 

местных мастеров, представленные в музеях, выставочных залах города (села), проявление 

творчества родителей. 

В области архитектуры:  

 

ВЫСТАВКА: «МАКЕТЫ МОЕГО КРАЯ» 

ЦЕЛЬ: узнать о культурных постройках разных исторических периодов. Архитектурный 

облик города (села, станицы, хутора) в прошлом и настоящем. Архитектура родного города 

(села, станицы, хутора);  

В течение года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Январь – февраль. 

 

 

 



В области музыки: 

ТВОРЧЕСТВОМ ВЗРОСЛЫХ И ДЕТСКИХ МУЗЫКАЛЬНЫХ КОЛЛЕКТИВОВ ЧЕРЕЗ 

ПРОСЛУШИВАНИЕ ЗАПИСЕЙ, ПРОСМОТР ВИДЕОФИЛЬМОВ, ПОСЕЩЕНИЕ 

КОНЦЕРТОВ, ЗНАЧИМОСТЬ ТВОРЧЕСКОГО ТРУДА МУЗЫКАНТОВ – 

КОМПОЗИТОРОВ И ИСПОЛНИТЕЛЕЙ. 

ЦЕЛЬ: Музыкальные традиции региона, современные тенденции развития музыкального 

искусства. Познание музыкального наследия родного края, фольклором народностей 

произведениями композиторов   края,  

 

В области литературы: 

ДОМАШНЕЕ ЧТЕНИЕ. СТИХИ, РАССКАЗЫ МЕСТНЫХ АВТОРОВ. 

ФОРМИРОВАНИЕ ЧИТАТЕЛЬСКОГО ИНТЕРЕСА, ХУДОЖЕСТВЕННОГО ВКУСА 

 

ЦЕЛЬ: произведения детских писателей и поэтов родного края. Познание мира детского 

фольклора, поэзии и прозы.. Выявление художественно-речевых способностей детей. 

Разнообразные формы художественного вариативного семейного/родительского 

образования. 

В области театра: 

ПРЕОБРАЗОВАНИЕ ПРЕДМЕТНО-РАЗВИВАЮЩЕЙ СРЕДЫ 

ЦЕЛЬ: театральные традиции родного края. Сведения 

об истории и современных тенденциях развития театрального искусства родного края. 

Репертуар взрослых и детских театров. Установлении контактов с театрами города 

 

 

В течение года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

В течение года. 

 

 

 

 

 

В течение года. 

 

2.4. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СООТВЕТСТВИИ С ФОП ДО 

В данном документе, показаны примерные темы в соответствии с ФОП ДО для календарно-тематического планирования и объединения 

взаимодействия с семьей и мероприятия всей страны и детского сада в целом. Документ имеет гибкую структуру и возможно внести 

региональные праздники и мероприятия, а также выстроить работу в соответствии с Вашей Рабочей программе воспитания ДОО и 

праздниками и мероприятиями, которые выберет ДОО из примерного списка, данного в ФОП ДО. В данную таблицу вошли все 

направления по планирование по реализации рабочей программы воспитания ДОО; особенности традиционных событий, праздников, 

мероприятий; планирование взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО, планирование 

взаимодействия с социальными партнерами различных социокультурных институтов 



Сезон Месяц 

Планирование 

взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

образовательной 

программы ДО 

Планирование по 

реализации рабочей 

программы 

воспитания ДОО 

Планирование 

взаимодействия с 

социальными 

партнерами 

различных 

социокультурных 

институтов 

Календарно-тематическое планирование (дальше эти темы 

можно использовать на неделю и день, расписав предварительно) 
   

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

ОСЕНЬ    

МИР ЧЕЛОВЕКА (Что делает 

взрослый: поддерживает желание 

ребёнка называть и различать основные 

действия взрослых;  
Мир эмоций: педагог знакомит детей с 

основными эмоциями и чувствами 

человека, обозначает их словом, 

демонстрирует их проявление мимикой, 

жестами, интонацией голоса;  

Моя семья: члены семьи;  

Мой детский сад:пространство своей 

группы, узнавать вход в группу, её 

расположение на этаже, пространство 

группы, назначение каждого 

помещения, его наполнение, помогает 

детям ориентироваться в пространстве 

группы. 

Сентябрь 

Мир эмоций 

Мой детский сад 

Моя семья 

Мир культурно-

гигиенических навыков 

 

1 сентября: День знаний 

Совместные мероприятия всех социальных институтов:  

Круглый стол: «Мы знаем своего ребенка» 

Цель-результат: обменяться знаниями о достижениях детей, о 

особенностях возраста, о ситуациях развивающих ребенка 

Участники: педагоги, родители, медицинская сестра поликлиники, 

психолог 

Изготовление информационного плаката для воспитывающих 

взрослых: 
3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности 

в борьбе с терроризмом 

Ответственные: педагоги ДОО 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

Лучшая газета для наших воспитателей 

Ответственные: родительская общественность 

Октябрь  

Мой детский сад 

Мир эмоций 

Моя семья 

Мир культурно-

гигиенических навыков 

Информирование и 

поздравление родителей 

с праздниками 

1 октября: 

Международный день 

пожилых людей; 

Третье воскресенье 

октября:  

День отца в России 

«Осенние  

Международный день 

музыки  

С детьми: игра на 

музыкальных 

инструментах, 

знакомство с ранее 

неизвестными. 

Консультация для 

родителей: «Музыка 

для малыша-источник 

 



 праздники» - 

совместный праздник в 

группе 

радости и развития 

эмоций» 

Ноябрь 

Моя семья: 

Мир эмоций 

Мой детский сад: 

Мир культурно-

гигиенических навыков 

Последнее воскресенье 

ноября: День матери в 

России 

Встреча с родителями 

и размышление   

«Материнская 

колыбельная» 

подборкамузыкального 

материала для 

родителей:  

Информирование 

родителей о 

праздниках, 

оформление 

поздравления. 

4 ноября: День 

народного единства 

30 ноября: День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации 

 

ЗИМА  

МИР МОЕЙ МАЛОЙ РОДИНЫ. 

(Мир эмоций:игровые ситуации, 

вспоминая любимые сказки, 

стихотворения;  
Я человек:формирует элементарные 

представления ребёнка о себе, своем 

имени, внешнем виде, половой 

принадлежности (мальчик, девочка) по 

внешним признакам (одежда, прическа); 

о близких людях;  

Мои маленькие правила: о 

ближайшем предметном окружении;что 

можно делать, чего делать нельзя; 

здороваться, отвечать на приветствие 

взрослого, благодарить; выполнять 

просьбу педагога. 

Мои культурные навыки: формирует 

Декабрь 

Мир эмоций 

Я человек 

Мои маленькие правила 

Мои культурные навыки 

Семейный 

праздник 

Новый год 

Информирование 

родителей о 

праздниках, 

оформление 

поздравления  

3 декабря: День 

неизвестного солдата; 

Международный день 

инвалидов 

(рекомендуется 

включать в план 

воспитательной 

работы с 

дошкольниками 

регионально и/или 

ситуативно); 

12 декабря: День 

Конституции 

Российской Федерации 

 



у детей полезные привычки и 

элементарные культурно-гигиенические 

навыки при приеме пищи, уходе за 

собой (самостоятельно и правильно 

мыть руки перед едой, после прогулки и 

посещения туалета, чистить зубы, 

пользоваться предметами личной 

гигиены); поощряет умения замечать 

нарушения правил гигиены, оценивать 

свой внешний вид, приводить в порядок 

одежду; способствует формированию 

положительного отношения к 

закаливающим и гигиеническим 

процедурам 

Январь  

Мир эмоций 

Я человек 

Мои маленькие правила 

Мои культурные навыки 

Консультации для 

родителей «_» 

Информирование 

родителей о 

праздниках, 

оформление 

поздравления  

27 января: День снятия 

блокады Ленинграда 

(рекомендуется 

включать в план 

воспитательной работы 

с дошкольниками 

регионально и/или 

ситуативно); 

 

Февраль 

Мир эмоций 

Я человек 

Мои маленькие правила 

Мои культурные навыки 

Гостиная «Мужское  

воспитание» 23 февраля: 

День защитника 

Отечества 

 

Информирование 

родителей о 

праздниках, 

оформление 

поздравления  

2 февраля: День 

разгрома советскими 

войсками немецко-

фашистских войск в 

Сталинградской битве 

(рекомендуется 

включать в план 

воспитательной работы 

с дошкольниками 

регионально и/или 

ситуативно  

 

ВЕСНА 

МИР ТРУДА и КРАСОТА   ЛЮДЕЙ 

(Весенние наблюдения красота 

цветения мая, труд людей,  

Мир детей: (мальчик, девочка), эмоции, 

Март 

Весенние наблюдения 

Мир детей 

Наблюдения за 

природой родного края. 

Семейный праздник  

8 марта: 

Международный 

женский день 

Информирование 

родителей о 

праздниках, 

оформление 

поздравления  

Жаворонушки 

(22 марта) 



игры, удивления. Наблюдения за 

природой родного края (цветы, дома, 

люди) 

Мои культурные навыки (формирует 

у детей полезные привычки и 

элементарные культурно-гигиенические 

навыки при приеме пищи, уходе за 

собой (самостоятельно и правильно 

мыть руки перед едой, после прогулки и 

посещения туалета, чистить зубы, 

пользоваться предметами личной 

гигиены); поощряет умения замечать 

нарушения правил гигиены, оценивать 

свой внешний вид, приводить в порядок 

одежду; способствует формированию 

положительного отношения к 

закаливающим и гигиеническим 

процедурам 

 

Мои культурные навыки  

 

18 марта: День 

воссоединения Крыма 

с Россией 

(рекомендуется 

включать в план 

воспитательной работы 

с дошкольниками 

регионально и/или 

ситуативно); 

Апрель 

Весенние наблюдения 

Мир детей 

Наблюдения за 

природой родного края. 

Мои культурные навыки 

Совместные 

мероприятия с 

родителями 

День здоровья  

День смеха 

Информирование 

родителей о 

праздниках, 

оформление 

поздравления  

12 апреля: День 

космонавтики; 

День Земли 22 

апреля 

Май 

Весенние наблюдения 

Мир детей 

Наблюдения за 

природой родного края. 

Мои культурные навыки 

Консультация Информирование 

родителей о 

праздниках, 

оформление 

поздравления  

1 мая: Праздник Весны 

и Труда 

9 мая: День Победы 

 

ЛЕТО 

 МИР ЗДОРОВЬЯ и КУЛЬТУРЫ  
Я здоровый! (формирование основ 

здорового образа жизни) Я активный! 

(Подвижные игры. музыкально-

ритмические развлечения,  

Я умею ухаживать за собой! 

культурно-гигиеничекие досуги) 

Я  любимый и веселый!педагог 

развивает и поддерживает у детей 

Июнь 

Я здоровый! 

Я активный! 

Я умею ухаживать за 

собой! 

Я  любимый, веселый и 

наблюдательный! 

Совместный праздник 

1 июня: День защиты 

детей 

Информирование 

родителей о 

праздниках, 

оформление 

поздравления  

12 июня: День России 

22 июня: День памяти 

и скорби 

 

Июль  

Я здоровый! 

 Развлечение для детей 

силами родителей и 
  



желание играть в подвижные игры с 

простым содержанием, с текстом, с 

включением музыкально-ритмических 

упражнений. Создает условия для 

развития выразительности движений в 

имитационных упражнениях и 

сюжетных играх, помогает 

самостоятельно передавать простейшие 

действия некоторых персонажей 

(попрыгать, как зайчики, помахать 

крылышками, как птичка, походить как 

лошадка, поклевать зернышки, как 

цыплята, и тому подобное. 

Я активный! 

Я умею ухаживать за 

собой! 

Я  любимый и веселый, 

наблюдательный! 

воспитателей 

8 июля: День семьи, 

любви и верности 

Август 

Я здоровый! 

Я активный! 

Я умею ухаживать за 

собой! 

Я  любимый и веселый 

и наблюдательный! 

 Игровая программа с 

участием семей группы 

12 августа: День 

физкультурника 

  

 

 

III. Организационный раздел 

3.1.Предметно-развивающая среда в группы № 3 

Предметно-развивающая среда начинается уже с приемной, где каждое утро мы встречаем наших малышей. В приемной есть мягкие 

диванчики, здесь располагаются индивидуальные шкафчики с картинками. В приемной нашли свое место разнообразные 

информационные уголки (стенды) для родителей, а так полки для поделок и рисунков ребят.   

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию образовательной программы. Обстановка в 

группе раннего возраста комфортная и безопасная для ребенка. Групповое помещение – это место в котором ребенок проводит большую 

часть дня, поэтому здесь работа требовала наибольших усилий. 

Наименование зоны, 

кабинета, уголка, 

мастерской и др. 

Содержательно наполнены игровым, познавательным материалом Необходимо дополнить 

 



Уголок 

сенсомоторного 

развития 

Оснащен игрушками и пособиями: пирамидки, матрешки из 2-3 частей, 

разнообразные вкладыши, втулки. Калейдоскоп, игрушки с пусковым 

механизмом, бинокль, лупа. Мозаика, лото, различные по форме, цвету и 

материалу игрушки, развивающие игры, игры с прищепками и пуговицами, 

шнуровки. Эти игрушки различаются размером, формой, материалом, из 

которого сделаны.В  группе расположены пластиковые контейнеры с 

крышками разных форм и размеров, коробки, другие хозяйственные предметы, 

вышедшие из употребления. Примеряя крышки к коробкам, ребенок 

накапливает опыт сравнения величин, форм, цветов. 

Игры с песком и 

экспериментирования, для 

развития мелкой моторики рук. 

Пособия на липучках, кубики с 

предметными картинками. 

Игры с водой резиновые игрушки – 

черепахи, крабы, рыбки. 

Игровой уголок   На открытых полках, в непосредственной доступности находятся 

сюжетно-образные игрушки (куклы, посуда, машинки, животные и другие), 

строительные наборы, пирамидки, вкладыши, книги, музыкальные 

инструменты, материал для художественного творчества. Пространство 

группы трансформируется в зависимости от образовательной ситуации и 

возможностей детей. Игры, пособия, мебель в группе полифункциональны  

и пригодны для использования в разных видах детской активности. 

 Модуль кухня (набор посуды, 

фрукты, овощи, газовая плита), 

сумочки, корзиночки разные. 

 Модуль гараж (набор машинок для 

игр, тематические машины). 

 

Книжный уголок  Представляет собой стеллаж с полочками для книг. Главным персонажем 

книжного уголка у нас является Сорока-белобока. Она рассказывает 

ребятам, какие новые книжки в группе появились, а также загадывает детям 

загадки, знакомит с новыми потешками. Уютный диванчик и небольшой 

стол позволяют малышам спокойно посидеть и полистать интересную 

книжку, с красочными иллюстрациями. 

 Тематические альбомы. 

 Фланелеграф 

 

Уголок 

театрализации  

Различные   виды театра: пальчиковый, кукольный, настольный, театр «би - 

ба – бо».   Мягко  набивные игрушки. 

Игрушки -забавы, заводные 

игрушки-забавы. 

Уголок  ряженья   Зеркало, платочки, шляпки, накидки, маски зверей и юбки, костюмы для 

сюжетно-ролевых игр ,  

 Фотоальбом «Моя семья» 

 

Уголок творчества  В большом количестве в уголке представлены обводки, раскраски, бумага 

разных цветов и бумага разного формата, цветные карандаши, фломастеры, 

пластилин,   гуашь, доски для лепки, стеки. 

Восковые мелки 



Уголок 

конструирования  

Содержит крупный, средний строительный конструктор (цветные кубики, 

кирпичики, пластины разного размера), для формирования конструктивных 

умений детей. 

Мебель, дорожка, заборчик, 

машина, домик 

Музыкальный уголок   В нем представлены различные диски с записями различных сказок, 

детских песенок, звуками природы; музыкальные инструменты, 

музыкальные игрушки и книжки (при нажатии кнопки ребенок может 

послушать музыку, детскую песенку). В уголке находятся различные 

озвученные игрушки (петушок, кошечка и др.), игрушки-забавы: стоит 

малышу похлопать в ладоши, и игрушка – птичка «споет» ему песенку, 

стоит нажать на кнопочку, и петушок закукарекает. Портреты 

композиторов; фотографии детей, играющих на инструментах; 

дидактические игры (настольные и атрибуты для музыкально-ритмических 

игр); металлофон, бубен, барабан, гитара, пианино, погремушка. 

 Микрофон,  

 магнитная доска или наборное 

полотно (сюжет песен); костюмы, 

музыкальный инвентарь (ленты, 

платки и т. д.). 

 

Уголок природы 

 

 Комнатные   растения по паспорту (герань, фуксия, бегония вечноцветущая, 

примула, бальзамин, камелия, китайский розан). 
Простейшие календари природы - картинка с изображением времени года, 4 

картинки с изображением типичных для сезона состояний погоды.  

Иллюстративный материал, дидактические игры природоведческого 

содержания, соответствующие возрасту детей («Кто это?», «Найди и 

назови», «Сложи картинку»). 

Предметные картинки с изображением животных, растений, явлений 

природы (котик, ёлочка, солнышко). 

Инструменты для ухода за растения лейки, палочки для рыхления, ведерки, 

совочки, лопатки, пульверизаторы. 

Природный  материал в контейнерах (каштаны, жёлуди, шишки, сухие 

листья). 

Кукла в сезонной одежде и обуви 

 



Физкультурный 

уголок 

 Обручи, массажные коврики, массажные мячики, массажная дорожка, 

гусеница, кольцеброс, мячи разного диаметра, кегли. 

 Физкультурные пособия (схемы, иллюстрации, книги, фото и 

видеоматериалы); атрибуты для подвижных игр; выносной материал.  

Альбомы с видами спорта, альбом по КГН, картотеки, дидактические 

пособия для физкультурных упражнений. Для проведения бодрящей 

гимнастики имеются разнообразные дорожки. 

Сухой бассейн 

Организация предметно — развивающей среды в группе построена в соответствии с возрастными и гендерными особенностями 

воспитанников. В группе материалы и оборудование РППС подобраны с учетом возраста детей, а также их физических показателей 

(роста): все игры и игрушки расположены на расстоянии «глаз-рука». При создании развивающего пространства в групповом помещении 

учитывается ведущая роль игровой деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда в группе учитывает все направления развития ребенка и создана с учетом ФГОС 

ДО и ФОП, дает возможность развивать индивидуальность каждого ребенка, обеспечивая безопасность и психологическую комфортность 

пребывания детей в группе раннего возраста. Таким образом, развивающая предметно – пространственная среда группы раннего возраста 

содержательно насыщена, трансформируема, полифункциональна, вариативна, доступна, обеспечивает возможность общения и 

совместной деятельности детей и взрослых, соответствует требованиям ФГОС ДО и ФОП. 

3.2. Режим дня в группе детей от 1,5 до 3  

Режим дня воспитанников раннего возраста группы №3 

в холодный период. 
№ 

п/п 

Режимные мероприятия  Время 

1. Утренний приём (в группе) 630 – 750 

2. Утренняя разминка 750 – 800 

3. Подготовка к завтраку, завтрак, свободная игровая деятельность. 800 – 900 

4. Второй завтрак (сок) 1000– 1005 

5. Непосредственно образовательная деятельность. 900– 930 

6. Свободная игровая деятельность 930– 1010 

7. Подготовка к прогулке, прогулка 1005– 1130 



8. Подготовка к обеду, обед 1130– 1200 

9. Сон 1200– 1500 

10. Гимнастика после сна, гигиенические процедуры, свободная деятельность 1500– 1520 

11. Уплотнённый полдник 1535– 1600 

12. Непосредственно образовательная деятельность. 1600– 1610 

1620– 1630 

13. Подготовка к прогулке, прогулка 1630– 1830 

14. Дневная прогулка  1 час 25 мин. 

15. Вечерняя прогулка  2 часа 

16. Утренний приём на воздухе                 - 

Режим дня воспитанников раннего возраста группы №3 

в летний период. 
№ 

п/п 

Режимные мероприятия  Время 

1. Утренний приём (в группе) 630 – 750 

2. Утренняя разминка 750 – 800 

3. Подготовка к завтраку, завтрак, свободная игровая деятельность. 800 – 850 

4. Второй завтрак (сок) 1000– 1005 

5. Свободная игровая деятельность в группе 850– 900 

6. Подготовка к прогулке, прогулка 900– 1200 

7. Подготовка к обеду, обед 1200– 1230 

8. Сон 1230– 1500 

9. Гимнастика после сна, гигиенические процедуры, свободная деятельность 1500– 1530 

10. Уплотнённый полдник 1530– 1545 

11. Подготовка к прогулке, прогулка 1545– 1830 

12. Дневная прогулка 3 часа  



13. Вечерняя прогулка  2 часа 45мин. 
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