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 Учебный план непрерывной образовательной деятельности в МБДОУ ДС 

«Родничок» г.Волгодонска на 2023 – 2024 учебный год 

 

Виды 

непосредственно 

образовательной 

деятельности  

(НОД) 

Возрастные группы 

1, 5-2 

года 

(ранний 

возраст) 

2-3 года 

(ранний 

возраст) 

3-4 года 

(младша

я группа) 

4-5 лет 

(средня

я 

группа) 

 
 5-6 лет 

(старша

я 

группа)  
 

6-7 лет 

(подготовительная 

группа) 
Обще 

раз. 
Лого 

пед. 

Социально – коммуникативное развитие 

Формирование 

основ 

безопасного 

поведения 

 - - - 1/2 1/2 1/2 

 
 Игры с 

дидактическим 

материалом  
 

2 - - - -   

Познавательное развитие 

Познавательное 

развитие 

2 1 1 1 1 2 2 

 
 Регион. 

компонент  
 

- - - - 1/2 1/2 1/2 

 
 РМП 

(математика)  
 

- - 1 1 1 2 2 

Речевое развитие 

Речевое 

развитие 

1 1 1 1 1 1 1 

Обучение 

грамоте 

- - - - 1 2(лог) 2 

Развит. речи 

(логопед) 

     1  

Художественно – эстетическое развитие 

Конструктивно 

– модельная 

деятельность 

1 1 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2 

Труд 

(художественно

е творчество) 

- - - - 1/2 1/2 1/2 

Музыкальное 2 2 2 2 2 2 2 

Рисование - 1 1/2 1/2 1 1 2 

Аппликация - - 1/2 1/2 1 1/2 1/2 

Лепка - 1 1/2 1/2 1 1/2 1/2 



Физическое развитие детей дошкольного возраста 

Физическое 

развитие 

2 3 3 2 3 3 3 

Плавание - - - 1 1 1 1 

 
 Длительность 

(не более 

указанного 

времени)  
 

8-10 

мин. 

(1 и 2 –я 

половин

а дня) 

8-10 

мин. 

(1 и 2 –я 

половин

а дня) 

15 мин. 20 мин. 25 мин.  
30 мин. 

(1, 5 часа 

1 – я 

половин

а дня)  
 

 
30 мин. 

(1, 5 часа 

1 – я 

половин

а дня)  
 

Количество 

видов НОД в 

неделю, месяц  

 

10 10 10 10 15 17 17 

 40 40 40 40 60 68 68 

Максимально 

допустимый 

объем 

недельной 

образовательно

й нагрузки 

1час.40 

мин  

 

1час.40 

мин  
2 час.30 

мин 

3час.20 

мин. 

5 час. 50 

мин 

8 час.30 мин  
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